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แนวโนมการบริโภคผักและผลไมสดในสหรัฐฯ ป 2566 
หนังสือพิมพและเว็บไซตเพ่ือ The Packer เก่ียวกับอุตสาหกรรมพืชผลทางการเกษตร ซ่ึงมีกลุมเปาหมาย

สําคัญเปนรานคาปลีกและกลุมธุรกิจอาหารท่ีซ้ือผลผลิตสดในสหรัฐอเมริกา ไดจัดทํารายงานผลสํารวจทางออนไลน
เรื่องแนวโนมการบริโภคผักและผลไมสดประจําป 2566 โดยมีผูบริโภคท่ีอยูอาศัย มีขนาดครอบครัว รายได อายุ 
และเชื้อชาติหลากหลายจากท่ัวประเทศเขารวมตอบแบบสอบถามกวา 1,000 ราย ระหวางวันท่ี 16 กันยายน - 7 
ตุลาคม 2565  และฝายเกษตร ประจําสถานกงสุลใหญ ณ นครลอสแอนเจลิส ไดสรุปผลการสํารวจไว ดังนี้ 

 

 

 

 

   

ผูรวมตอบแบบสอบถามรอยละ 66 บริโภคผักและผลไมสดมากข้ึนกวาปกอนหนา และรอยละ 68 ยอมรับ
วาซ้ือผักและผลไมสดมกข้ึนเม่ือเทียบกับชวง 5 ปท่ีผานมาก โดยไดระบุ 3 สาเหตุเหตุผลท่ีสงผลใหเลือกบริโภคสินคา
กลุมนี้มากข้ึน ไดแก 

 เหตุผลดานสุขภาพเพ่ือไดรับสารอาหารมากข้ึน รอยละ 72  

 ความคุมคาคุมราคา รอยละ 32 

 คําแนะนําของแพทย  รอยละ 25 

 อ่ืนๆ รอยละ 4  

 ผูบริโภคซ้ือผักและผลไมสดหลากหลายชนิดมากกวาเม่ือ 20 ปท่ีแลว ถึงรอยละ 67 โดยเปนผูบริโภค

เพศชายและหญิงในอัตราท่ีเทากัน 

 รายไดเปนปจจัยสําคัญในการตัดสินใจเลือกซ้ือ เชน ผูบริโภคท่ีมีรายไดมากกวา 100,000 เหรียญ
สหรัฐ/ป จะซ้ือผักและผลไมสดท่ีหลากหลายมากข้ึนกวา 20 ปท่ีผานมาถึงรอยละ 76 ในขณะท่ีผูบริโภคท่ีมีรายได
นอยกวา 25,000 เหรียญสหรัฐ/ป จะซ้ือผักและผลไมสดหลากหลายมากข้ึนเพียงรอยละ 58  

ภาพรวม 

การบริโภคผักและผลไมสดในปจจุบันเทียบกับเม่ือ 20 ปท่ีแลว 
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 ผูบริโภคท่ีมีบุตรหลานอาศัยอยูท่ีบานซ้ือผักและผลไมสดหลากหลายกวาเม่ือ 20 ปท่ีผานมารอยละ 77 
ในขณะท่ีผูบริโภคท่ีไมมีบุตรหลานอาศัยอยูท่ีบานจะซ้ือผักและผลไมสดท่ีหลากหลายข้ึนเพียงรอยละ 59 

 ในเชิงภูมิศาสตรพบวา ผูบริโภคในแตละภาคจะซ้ือผักและผลไมสดท่ีหลากหลายมากข้ึนกวาเม่ือ 20 ปท่ีผานมา 
ไดแก ภาคใต รอยละ 70 ภาคตะวันตก รอยละ 68 ภาคตะวันตกตอนกลาง รอยละ 68 และ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
รอยละ 60 ตามลําดับ  

 ผูบริโภคท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปเปนกลุมท่ีมีการเลือกซ้ือผักและผลไมสดท่ีมีความหลากหลายนอยท่ีสุดใน

ปจจุบันเม่ือเทียบกับเม่ือ 20 ปท่ีผานมา โดยคิดเปนรอยละ 56 ในขณะท่ีผูท่ีมีอายุ 30 - 39 ป ซ้ือผักและผลไมสดท่ี

หลากหลายข้ึน คิดเปนรอยละ 79  

 ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในเรื่องเชื้อชาติหรือชาติพันธุของผูซ้ือท่ีรวมตอบแบบสอบถาม โดย

ผูบริโภคผิวขาวหรือคอเคเซียน รอยละ 66 ซ้ือผักผลไมสดท่ีหลากหลายมากข้ึนเม่ือเทียบกับ 20 ปท่ีแลว ในขณะท่ีผู

ซ้ือชาวอเมริกันผิวสีหรือแอฟริกัน ชาวฮิสแปนิก และ ชาวเอเชีย จะอยูท่ีรอยละ 72 70 และ 61 ตามลําดับ 

ชนิดผักและผลไมท่ีผูบริโภคซ้ือในปจจุบันแตท่ีผานมาไมเคยซ้ือ โดยเรียงตามลําดับความนิยม ไดแก 

 

ผักและผลไมท่ีกําลังไดรับความนิยม  

• อะโวคาโด: รอยละ 22 

• หนอไมฝรั่ง: รอยละ 20  

• กลวย: รอยละ 17 

• บลูเบอรรี่: รอยละ 14 

• บรอกโคลี: รอยละ 14 

• พริกหยวก: รอยละ 14 

• แบล็คเบอรรี่: รอยละ 12 

• แอปเปล: รอยละ 12 

• อารติโชก: รอยละ 12 

• แอปริคอท: รอยละ 10  

• สาลี: รอยละ 10  

• หัวบีท : รอยละ 10  

• พริกชนิดพิเศษ: (รวมถึง 
พริกชี้ฟา, poblano, jalapeno,  
อนาไฮม, habanero): รอยละ 9 

• กะหล่ําดาว: รอยละ 9  

• กะหล่ําปลี: รอยละ9  

• มะมวง: รอยละ 8  

• กะหล่ําดอก: รอยละ 8  

• สลัดรวม (ลางแลวและกอนบรรจุ): 
รอยละ 8  

• มะเขือเทศ: รอยละ 8 

• องุน: รอยละ 8  

• สตรอเบอรรี่: รอยละ 8 

• ข้ึนฉาย: รอยละ 7  

• เชอรรี่: รอยละ 7 

• ขาวโพดหวาน: รอยละ 7 

• แตงกวา: รอยละ 7 

• กระเทียม: รอยละ 7  

• กีวี: รอยละ 7 

• มะนาว: รอยละ 7 

• ผักโขม: รอยละ 7 

• มันหวาน: รอยละ 7 
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 การสงเสริมการตลาดของรานคา (Retail Promotion) เปนเหตุผลหลักท่ีมีผลใหผูบริโภคใชในการตัดสินใจเลือก
ซื้อสินคาท่ีไมเคยซื้อมากอน ซึ่งคําตอบท่ีไดจากการสํารวจประกอบไปดวยเหตุผลตางๆ ดังน้ี 

 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 อันดับ ผักและผลไมสดยอดนิยมของสหรัฐฯ ป 2566 

เหตุผลสําคัญท่ีผูบริโภคใชในการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตผลท่ีไมเคยซ้ือมากอน  

• คําแนะนําจากแพทย: รอยละ 7 

• สื่อตางๆ: รอยละ 15  

• ปกติไมลองทานอะไรใหมๆ: รอยละ 8  

• อ่ืนๆ: รอยละ 3  
 

• สินคาชนิดนั้นลดราคา: รอยละ 43 

• ไดชิมตัวอยาง: รอยละ 35 

• ปากตอปาก: รอยละ 35 

• เคยลองท่ีรานอาหาร: รอยละ 31 
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ผูซ้ือรอยละ 83 เชื่อวา กําลังจายเงินมากข้ึนสําหรับการซ้ือผักและผลไมสด ในขณะท่ี
กลุมคนท่ีไมเห็นดวยมีเพียงรอยละ 17  ท้ังนี้ เปนท่ีนาแปลกใจวาผูมีรายไดมากกวา 100,000 
เหรียญสหรัฐ/ป เชื่อวาไดจายแพงข้ึนเพ่ือซ้ือผักและผลไมสดกวารอยละ 90  แตผูท่ีมีรายไดนอย
กวา 25,000 เหรียญสหรัฐ/ป กลับเห็นตางออกไปถึงรอยละ 77 ท้ังนี้ ผลการสํารวจในประเด็นท่ี
เก่ียวกับภาวะเงินเฟอสามารถแยกตามหัวขอตางๆ ไดดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 

      เรียบเรียงจาก 
      https://www.thepacker.com 
      http://digitaledition.qwinc.com 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาวะเงินเฟอ   

ผูบริโภคคิดวาจายแพงข้ึนเทาไรเพ่ือซ้ือผักและ

ผลไมสด 

 จายเพ่ิมข้ึนรอยละ 1 - 24 : รอยละ 51  
 จายเพ่ิมข้ึนรอยละ 25 - 49 รอยละ 34 
 จายเพ่ิมข้ึนรอยละ 50 - 75 : รอยละ 12 
 จายเพ่ิมข้ึนมากกวารอยละ 75 : รอยละ 3 

 

การปรับตัวในสถานการณเงินเฟอ 

ราคาท่ีเพ่ิมสูงข้ึนมีผลตอการตัดสินใจเลือกซ้ือ

ผักและผลไมสดของผูบริโภคอยางไร  

 ซ้ือนอยลง : รอยละ 36 

 ตัดงบประมาณท่ีไมจําเปนสวนอ่ืนลง 

เพ่ือใหสามารถซ้ือผักและผลไมสดไดตาม

ชนิดและปริมาณท่ีตองการ : รอยละ 43 

 เปลี่ยนชนิดสินคาท่ีจะซ้ือ โดยซ้ือชนิดท่ีมี 

ราคาถูกลง : รอยละ 28  

 ปลูกผักและผลไมสดรับประทานเอง :  

รอยละ 10  

การบริโภคผักและผลไมสดของผูบริโภค 

เปล่ียนไปอยางไร   

  ยังคงเดิม หรือ เพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับปท่ีแลว : 
รอยละ 52  
 ลดลง รอยละ 10 : รอยละ 28  
 ลดลง รอยละ 20 : รอยละ 13  
 ลดลง รอยละ 30 : รอยละ 7  

ภาวะเงินเฟอสงผลใหผูบริโภคเปล่ียนแปลง 

สถานท่ีเลือกซ้ือสินคาอยางไร  

 ยังคงซ้ือท่ีเดิม : รอยละ 43  
 เปรียบเทียบขอเสนอระหวางรานคามากข้ึน : รอยละ 45  
 เปลี่ยนไปซ้ือรานท่ีราคาถูกลง : รอยละ 12  

 

ปญหาสินคาขาดตลาด (out-of-stock) มีผลตอ

ความภักดี (loyalty) ตอรานท่ีซ้ือประจําหรือไม  

 มีผล แตยังคงซ้ือรานเดิม : รอยละ 38 
 มีผล และเปลี่ยนไปซ้ือรานใหม : รอยละ 26  
 ไมเห็นการเปลี่ยนแปลง : รอยละ 36  

 ผูบริโภค 8 ใน 

10 เล็งเห็นวาดัชนี

ราคาสินคาผักและ

ผลไมสดสูงข้ึน  
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เรียบเรียงจาก 
https://www.thepacker.com 
http://digitaledition.qwinc.com 
 
 

  พฤษภาคม 2566 

ฝายเกษตร ประจําสถานกงสุลใหญ ณ นครลอสแอนเจลิส 


