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U.S.FDA จัดทำโครงการประเมินความปลอดภัยดานสารเคมีในอาหารท่ีอยูในทองตลาด 

พรอมทบทวนสาร BHT และสาร ADA 
 

เมื่อวันที่ 12 พฤษภาคม 2569 องคการอาหารและยาของสหรัฐฯ (U.S. Food and Drug 
Administration: U.S.FDA) กำลังเดินหนานโยบายดานอาหารเชิงรุกในมาตรการสำคัญ 2 มาตรการ เพื่อมุงเนน
ความปลอดภัยของสารเคมีในอาหาร ไดแก 1) การจัดทำการประเมินความปลอดภัยของสารเคมีในอาหารหลัง
ออกสูตลาดเชิงรุกฉบับสมบูรณ และ 2) การเริ่มตนทบทวนความปลอดภัยของสาร Butylated hydroxytoluene 
(BHT) และสาร Azodicarbonamide (ADA) ที ่เปนวัตถุเจือปนอาหารและใชกันอยางแพรหลายกับอาหาร
หลากหลายประเภท 

ทั้งนี้ นาย Marty Makary กรรมาธิการ หนวยงาน U.S.FDA กลาววา “ชาวอเมริกันตองการให
หนวยงาน U.S.FDA กลับมาทบทวนวัตถุเจือปนอาหารบางชนิดที่แพรหลายในหวงโซอาหารอีกครั้ง การจัดทำ
กรอบการประเมินทางวิทยาศาสตรที่สมบูรณและครบถวนในรอบดานในการตรวจสอบสารเคมีตางๆ เชนเดียวกับ
การตรวจสอบกับสาร BHT และสาร ADA จะชวยใหเกิดการกำกับดูแลที่เขมงวดตามที่ประชาชนคาดหวังไว และ 
หนวยงาน U.S.FDA จะดำเนินการในเรื่องดังกลาวอยางรวดเร็วตามขอมูลท่ีเรามี” 

สำหรับแผนการประเมินสารเคมีในอาหารหลังจากออกสูตลาดแลว จะใชเอกสาร 2 ฉบับเปน
แนวทาง ไดแก 
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1) เอกสาร “Enhanced Systematic Process for Post-Market Assessment of 
Chemicals in Food” ซึ่งเปนเอกสารที่อธิบายกระบวนการติดตามและคัดกรองสิ่งที่อาจเปนอันตราย วิธีการใช 
หรือการไดรับสัมผัสสารเคมีในอาหาร เพ่ือนำมาจัดลำดับความสำคัญ ประเมิน และบริหารจัดการสารเคมีดังกลาว
ในหวงโซอาหาร  

2) เอกสาร “Post-Market Assessment Prioritization Tool” ที่ชวยระบุสารเคมีใน
อาหารที่ควรไดรับการประเมินทางวิทยาศาสตรอยางเต็มรูปแบบ โดยมุงเนนความเสี ่ยงที่อาจเกิดขึ้นไดตอ
สาธารณชน จากการอาศัยขอคิดเห็นจากสาธารณะและการทบทวนโดยผูเชี่ยวชาญภายนอก และ FDA ไดนำมา
ปรับปรุงวิธีการจัดลำดับสารเคมีที่เคยเสนอไวกอนหนานี้ โดยลดความซับซอนของเกณฑและระบบการใหคะแนน 
เพื่อใหเกิดการเนนผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเพิ่มความชัดเจนเกี่ยวกับบทบาทของ
เครื่องมือดังกลาวในกระบวนการประเมินโดยรวมของ หนวยงาน U.S.FDA 

นาย Kyle Diamantas รองกรรมาธิการดานอาหาร กลาววา “การเผยแพรกรอบการดำเนินงาน
ครั้งนี้ถือเปนการสรุปแนวทางของโครงการทบทวนความปลอดภัยฉบับใหม ซึ่งจะชวยสรางความเชื่อมั่นใหแก
ประชาชนวาหนวยงาน U.S.FDA กำลังดูแลใหสารเคมีในอาหารของสหรัฐฯ ยังคงปลอดภัยเมื่อมีขอมูลทาง
วิทยาศาสตรใหมเกิดขึ้น กระบวนการที่เปนระบบและโปรงใสนี้จะชวยคุมครองสุขภาพประชาชนและตอกย้ำ
มาตรฐานความปลอดภัยท่ีเขมงวดของสหรัฐฯ”  

อนึ่ง สาร BHT ถูกนำมาใชเพื่อปองกันการเหม็นหืนของไขมันและน้ำมัน  ใชในผลิตภัณฑหลาย
ชนิด เชน ซีเรียลอาหารเชา พิซซาแชแข็ง อาหารแชแข็งสำเร็จรูป สวนผสมสำหรับอบขนม คุกกี้ หมากฝรั่ง และ
ผลิตภัณฑเนื้อสัตว ขณะท่ี สาร ADA ใชเปนสารฟอกขาวในแปงธัญพืช และใชเปนสารปรับสภาพแปง รวมท้ังใชใน
การผลิตวัสดุสัมผัสอาหารบางประเภท โดยหนวยงาน U.S.FDA จะเผยแพรความคืบหนาของการประเมินสารเคมี
ตอไปอยางตอเนื่องใน FDA's List of Select Chemicals in the Food Supply Under FDA Review ในเว็บไซต 
https://www.fda.gov/food/food-chemical-safety/list-select-chemicals-food-supply-under-fda-
review?utm_medium=email&utm_source=govdelivery   

ระยะเวลาเปดรับฟงความคิดเห็นตอสาร BHT และสาร ADA RFIs มีกำหนดสิ้นสุดลงในวันท่ี                          
13 กรกฏาคม 2569 โดยหนวยงาน U.S.FDA สนับสนุนใหผูผลิตอาหาร นักวิจัย และผูบริโภค สงขอมูลและ
ขอคิดเห็นท่ีเก่ียวของเขามาเพ่ิมเติม รายละเอียดของขอมูลท่ีหนวยงาน U.S.FDA ตองการ สามารถดูไดจากเอกสาร 
RFI ของสาร BHT และสาร ADA รวมทั้งเอกสารกรอบการดำเนินงานทั้งสองฉบับที่แพรเผยบนเว็บไซตใหมของ
หนวยงาน U.S.FDA หนาท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยของสารเคมีในอาหารหลังออกสูตลาดแลว  

ท่ีมา: 

U.S.FDA: FDA Finalizes Food Chemical Safety Post-Market Assessment Program, Launches 

Reassessment of BHT, ADA 
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