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U.S.FDA ไดเริ่มการประเมินสาร BHA ซึ่งเปนวัตถุกันเสียท่ีใชกันอยางแพรหลายในอาหาร 
 
องคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา (U.S.FDA) ไดเริ ่มดำเนินการประเมินทบทวนอยาง

ละเอียดกับสารบิวทิเลตเต็ดไฮดรอกซีแอนไอโซล (Butylated Hydroxyanisole: BHA) ซึ่งเปนสารเคมีที่ใชเปน
วัตถุกันเสียในอาหาร โดยการทบทวนครั้งนี้จะพิจารณาวา สาร BHA ยังคงมีความปลอดภัยภายใตเงื่อนไขการใช
งานในปจจุบันกับอาหารและในฐานะสารที่สัมผัสกับอาหารหรือไม โดยจะใชขอมูลทางวิทยาศาสตรลาสุดเปน
เกณฑอางอิง ทั ้งนี ้ U.S.FDA ไดจัดทำแบบขอขอมูล (Request for Information) เกี ่ยวกับการใชและความ
ปลอดภ ัยของสาร  BHA เพ ื ่ อประกอบการพ ิจารณาของหน  วยงาน  U.S.FDA ตามล ิ งก  ด  านล  า งนี้  
https://www.federalregister.gov/documents/2026/02/11/2026-02761/butylated-hydroxyanisole-

bha-request-for-information 

การดำเนินการดังกลาวเปนสวนหนึ่งของความพยายามของ U.S.FDA ในการทบทวนสารเคมีท่ีอยู
ในหวงโซอุปทานอาหาร (Food Supply) โดยเมื่อเดือนพฤษภาคม 2568 U.S.FDA ไดเปดตัวโครงการเสริม                                  
ความเขมแข็งในการทบทวนสารเคมีที่มีอยูในหวงโซอุปทานอาหาร และ U.S.FDA จัดใหสาร BHA เปนสารลำดับ

https://www.federalregister.gov/documents/2026/02/11/2026-02761/butylated-hydroxyanisole-bha-request-for-information
https://www.federalregister.gov/documents/2026/02/11/2026-02761/butylated-hydroxyanisole-bha-request-for-information
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ตนๆ ท่ีจำเปนตองมีการทบทวน โดยการประเมินหลังการอนุญาตใหใชในตลาด (post-market assessment) ของ
สาร BHA นี้ เปนหนึ่งในหลายการประเมินหลังการอนุญาตใหใชในตลาดของสารเคมีตางๆ ภายใตระบบการ
ตรวจสอบของหนวยงานท่ีเขมงวดข้ึนเพ่ือควบคุมสารเคมีตางๆ ท่ีใชในหวงโซอุปทานอาหาร 

“สาร BHA อยูในหวงโซอุปทานอาหารมานาน เปนระยะเวลาหลายทศวรรษ แมวาจะถูกระบุจาก 
National Toxicology Program วา ‘มีเหตุอันควรเชื ่อไดวาจะเปนสารกอมะเร็งในมนุษย’ อางอิงจากผล
การศึกษาทดลองในสัตว โดยการทบทวนครั้งนี้ ถือวาเปนจุดสิ้นสุดของยุค ‘เชื่อเรา (Trust Us)’สำหรับเรื่องความ
ปลอดภัยอาหาร ซ่ึงหากสาร BHA ไมสามารถผานมาตรฐานทางวิทยาศาสตรระดับสูงและเปนสากลในปจจุบันท่ีใช
กันได  เราจะนำสาร BHA ออกจากหวงโซอุปทานอาหาร และจะเดินหนาจัดการกับสารเคมีในอาหารตัวอื่นๆ 
ตอไป โดยจะเริ ่มจากกลุ มสารเคมีที ่เด็กมีโอกาสไดรับ/สัมผัสสูงที ่สุด” นายโรเบิรต เอฟ. เคนเนดี จูเนียร 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขของสหรัฐฯ กลาว 

U.S.FDA ไดจัดใหสาร BHA เปนสารท่ี “โดยท่ัวไปถือวาปลอดภัย” (Generally Recognized as 
Safe: GRAS) ตั้งแตป 1958 และอนุมัติใหเปนวัตถุเจือปนอาหารในป 1961 โดยสาร BHA ใชเพื่อปองกันการ
เหม็นหืนของไขมันและน้ำมัน พบไดในผลิตภัณฑอาหารหลากหลายประเภท เชน อาหารแชแข็ง ซีเรียลอาหารเชา 
คุกก้ี ลูกอม ไอศกรีม และผลิตภัณฑเนื้อสัตว แมวาขอมูลฉลากอาหารบรรจุสำเร็จรูปบงชี้วาการใชสาร BHA ลดลง
ในชวงไมก่ีปท่ีผานมา แตยังคงพบในผลิตภัณฑจำนวนมาก รวมถึงผลิตภัณฑท่ีมีเปาหมายทางตลาดสำหรับผูบริโภค
ท่ีเปนเด็ก 

“เรากำลังดำเนินการอยางเด็ดขาดเพ่ือใหม่ันใจวาสารเคมีท่ีอยูในหวงซุปทานอาหารของเรา จะไม
กอใหเกิดอันตราย” นายแพทยมารตี้ มาการี กรรมาธิการ U.S.FDA กลาวและกลาวเสริมวา “สมาคมวิทยาศาสตร
ไดแสดงความกังวลเกี่ยวกับสารเคมีบางชนิดที่ยังคงอยูในหวงโซอุปทานอาหาร และเมื่อการประเมินสาร BHA 
เสร็จแลว คาดวาFDA จะดำเนินการประเมินในลักษณะเดียวกัน กับสารบิวทิเลตเต็ดไฮดรอกซีโทลูอีน (BHT) ซ่ึง
เปนสารกันเสียสังเคราะห และกับสารอะโซไดคารโบนาไมด (azodicarbonamide) ซึ่งเปนสารที่ใชในเสื่อโยคะ
และยังใชเปนสารปรับสภาพแปงทำขนมปง” 

นายไคล ไดอามันตัส รองกรรมาธิการดานอาหารสำหรับมนุษยของ U.S.FDA กลาววา “U.S.FDA 
มุงม่ันท่ีจะสรางความม่ันใจในความปลอดภัยของสารเคมีในอาหาร ผานการประเมินท่ีเขมงวด อางอิงหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร การประเมินหลังจากท่ีมีการอนุญาตใหใชสาร BHA ในครั้งนี้ จะชวยสะทอนใหเห็นถึงแนวทางเชิงรุก
ของ FDA ในการคุมครองประชาชนดานสุขภาพ/สาธารณสุข ดวยการตรวจสอบสารเคมีตางๆ อยางตอเนื่องโดยใช
ขอมูลทางวิทยาศาสตรลาสุดท่ีมี” 

ตลอดหลายทศวรรษที่ผานมา ผูที่เกี่ยวของดานสุขภาพตางๆ ไดแสดงความกังวลเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยของสาร BHA โดย National Toxicology Program ของสถาบันสุขภาพแหงชาติของสหรัฐฯ (NIH) ได
จัดใหสาร BHA เปนสารที่ “มีเหตุอันควรใหเชื่อไดวาจะเปนสารกอมะเร็งในมนุษย” จากผลการศึกษาทดลองใน
สัตว นอกจากนี้ สาร BHA ยังถูกเสนอใหเปนหนึ่งในสารที่ควรไดรับการทบทวนใหม ตามความคิดเห็นจากเวทีรับ
ฟงความคิดเห็นสาธารณะเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการประเมินสารเคมีในอาหารหลังการอนุญาต ซึ่งปดรับ
ความคิดเห็นเม่ือเดือนมกราคม 2568 
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ขณะที่ รายงานยุทธศาสตรของคณะกรรมาธิการชุด “Make America Healthy Again” ได
กำหนดใหมีการทบทวนสารเติมแตงทางเคมีในอาหารหลังการอนุญาตใหใชทางการตลาดแลวเปนหนึ่งในประเด็น
สำคัญ โดยครอบคลุมถึง สารเติมแตงอาหาร สารเคมีที่สัมผัสอาหาร สารในกลุม GRAS และสีผสมอาหาร ทั้งนี้ 
FDA ไดเดินหนาจัดทำรางกฎระเบียบเพื่อปฏิรูประบบ Generally Recognized as Safe (GRAS) โดยมีเปาหมาย
เพ่ือเพ่ิมความโปรงใสในหวงโซอุปทานอาหาร แนวทางดังกลาวมุงทบทวนกลไกการวินิจฉัยความปลอดภัยของสาร
ภายใตระบบ GRAS ใหมีอิสระ และเพิ่มบทบาทการกำกับดูแลของ FDA ในการทบทวนสารเคมีที่เติมลงในอาหาร
ใหเขมงวดยิ่งขึ ้น สำหรับขอมูลเพิ่มเติมของ Request for Information ของสาร BHA สามารถดูไดที ่ List of 

Select Chemicals in the Food Supply Under FDA Review | FDA. 

 

 

ท่ีมา: 

U.S.FDA: FDA Launches Assessment of BHA, a Common Food Chemical Preservative 

 

ฝายเกษตร ประจําสถานกงสุลใหญ ณ นครลอสแอนเจลิส 
กุมภาพันธ 2569 

https://links-2.govdelivery.com/CL0/https:%2F%2Fwww.fda.gov%2Ffood%2Ffood-chemical-safety%2Flist-select-chemicals-food-supply-under-fda-review%3Futm_medium=email%26utm_source=govdelivery/1/0101019c485f6f58-c4df968f-3630-4219-9f74-f36dd7ead364-000000/48K8g30BhrtOiaOTaLKu8y-iIwjSlnonS33uNwdJOHA=443
https://links-2.govdelivery.com/CL0/https:%2F%2Fwww.fda.gov%2Ffood%2Ffood-chemical-safety%2Flist-select-chemicals-food-supply-under-fda-review%3Futm_medium=email%26utm_source=govdelivery/1/0101019c485f6f58-c4df968f-3630-4219-9f74-f36dd7ead364-000000/48K8g30BhrtOiaOTaLKu8y-iIwjSlnonS33uNwdJOHA=443

